H MentalPower Team

Jakub B. Bjczek - pionier treningu mentalnego w Polsce,
a jednoczesnie doradca kadr narodowych i wielu czotowych spor-
towcéw w Polsce. Prowadzit wyktady na Akademii Leona KoZmin-
skiego, Uniwersytecie tazarskiego i na Oxford University. Napi-
sat ,Determinacje” z prof. Jackiem Santorskim i ,Zespét Stresu
Postpandemicznego” z prof. Rafatem Ohme. Regularnie prowadzi
power speeche dla bankdéw, korporacji i zwigzkéw sportowych.
W 2014 roku zdobyt ztoty medal Mistrzostw Swiata z polska re-
prezentacjg siatkarzy.

Pracowat m.in. z:

onet

Rozmowa z 0lgg Kozierowska
(,,Sukces pisany szminka"”) o empatii,
wellbeingu, motywacji i adaptacji do
zmian. Wiecej o tych tematach w au-
torskim podcascie #MentalPower
dla EmpikGo. Cykl Jakuba B. Baczka
zostat nagrodzony brgzowg statuet-
ka ze podcast roku 2020.

P Pl O 3:35/1:17:35

POWER SPEECH MOTYWACYIJNY: Mindpuzzles, czyli skuteczny
Marzenia sie spetnia wellbeing w biznesie
Tematy
wystgpien
Umyst jest jak spadochron, Budowanie zespotéw
czyli adaptacja do zmian »Mistrzéw Swiata” w praktyce

Poznaj naszych treneréw:

Jakub Aneta Daniel Aneta Piotr Beata Tomasz Jola
B. Baczek Moniuszko Janik Opata Matulka Kaczor Misztal Taperek


https://youtu.be/neRMNg7mFs8

H MentalPower Team

Daniel Janik - dyrektor Akademii Treneréw Mentalnych,
konsultant i méwca inspiracyjny. Byty zawodowy pitkarz reczny,
ktory przenosi to co najlepsze w sporcie wyczynowym do biznesu.
Wspétpracowat m.in. z kadrg narodowg pitkarek recznych oraz
zwyciezcg Ligi Mistrzéw. Autor ,Mistrzowskich strategii” razem
z Jakubem B. Baczkiem. Prowadzi speeche dla firm oraz szkole-
nia otwarte z zakresu skutecznej zmiany. Jest przekonany, ze mi-
strzem sie STAJE, nie rodzi i ze trening mentalny jest gtéwnym
elementem mistrzostwa.

Pracowat m.in. z:

Rozmowa z dr Barttomiejem
Machnikiem w programie ,Twoj
branding” dla TV Biznes 24 - o men-
talnosci, Swiadomosci i treningu
mentalnym w budowaniu wize-
runku.
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Jak by¢ liderem

D Jak wykorzystac site synergii
samegdo siebie?

Nastawienie. Akcja. Sukces.
i budowaé TEAM SPIRIT q

Tematy
wystapien

Motywacja do dziatania -
jak nie przegra¢ z samym sob3?

Poznaj naszych treneréw:

Jakub Aneta Daniel Aneta Piotr Beata Tomasz Jola
B. Baczek Moniuszko Janik Opata Matulka Kaczor Misztal Taperek


https://www.facebook.com/bartek.machnik.3/videos/3175067732714253

H MentalPower

Tomasz P. Misztal - twérca metody treningowej Neuro Core
FLOW. Trener szkolen z zakresu pracy z wiasnym potencjatem,
edukacji, animacji czasu wolnego i kreatywnej pracy z grupami.
Korzysta z neurodydaktyki, neuropsychologii oraz neurobiologii.
Od przeszto dekady prowadzi warsztaty rozwijajgce mozg i kre-
atywnosc. Specjalista ds. turystyki motywacyjnej Incentive dla
firm z do$wiadczeniem zdobywanym na catym $wiecie. Zongler
z 15-letnig praktyka, twérca autorskich warsztatéw 5R. Autor
ksigzki ,Pilates w animacji”, wspétautor ksigzki ,Od amatora do
animatora”. Prezenter fithess mézgu na konwencjach sporto-
wych, choreograf tannca nowoczesnego.

Pracowat m.in. z:

Podcast #CIALOWANIE -
rozmowa Agaty Litwienskiej z Toma-
szem Misztalem o #neurocoreflow
i treningu mentalnym
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Trening mézgu / Mind Training Praca z umystem
D / aktywny trening i ciatem poprzez rézne
pamieci i koncentracji formy treningu
Tematy
wystgpien
Budowanie Wspébtpraca i motywacja
pozytywnych nawykow W grupie

Poznaj naszych treneréow:

Jakub Aneta Daniel Aneta Piotr Beata Tomasz Jola
B. Baczek Moniuszko Janik Opata Matulka Kaczor Misztal Taperek


https://youtu.be/l04LNdmKrek

H MentalPower Team

Pracowata m.in. z:

Te m_
WyStqpieﬁ-

Poznaj naszych treneréw:



https://pytanienasniadanie.tvp.pl/44966354/na-czym-polega-trening-mentalny-golfowy

H MentalPower Team

Aneta Opala - trener mentalny, przedsiebiorca z ponad
20-letnim doswiadczeniem w prowadzeniu witasnej i rodzinne;j
firmy. Ukonczyta studia z zakresu zarzgdzania, posiada certyfi-
kat Women'’s Leadership Development Programme University of
Oxford. Wyktadowca School of Deco w Poznaniu (branza wed-
ding). Wspétautorka ksigzki ,,Krélowe strategii”. Méwca moty-
wacyjny i prelegent takich eventéw jak , Polko, badz zdrowsza”,
Partner Miedzynarodowych Targéw Warsaw Wedding Days.
Pracowata dla firm i organizacji, ktére stawiajg na rozwaé;j silnych
zespotéw opartych o kompetencje i dobre miedzyludzkie relacje
oraz nowoczesne przywédztwo. Skutecznie wspiera mocne stro-
ny, redukuje stres, uktada plan kariery stosujgc skuteczne me-
tody zarzagdzania czasem oraz energig. Bliski jej pracy jest temat
wellbeingu, czyli zarzadzania dobrostanem pracownikéw. Od lat
pracuje z kobietami nad podnoszeniem ich pewnosci siebie orga-
nizujgc lub uczestniczgc w wyktadach, warsztatach, szkoleniach
o roli i przywo6dztwie kobiet w naszych czasach. Uwielbia inspi-
rowac kobiety do stawania sie Swiadomymi liderkami na rynku
pracy. Ponadto wspétpracuje z klubami sportowymi, prowadzi
treningi grupowe i indywidualne z poszczegélnymi zawodnikami
oraz ich trenerami. Jej podopieczni stajg na podiach zawodéw
w Polsce i za granica.

Pracowata m.in. z:

Zarzadzanie zespotem poprzez Dobre praktyki wellbeingu
system wartosci dla kazdej organizacji

Tematy

wystgpien
. . Zycie jest dla ludzi.
B .Zarzqc'lzan.le energia Budowanie dobrostanu
I emocjami w zespole w zyciu prywatnym i zawodowym

Poznaj naszych treneréw:

Jakub Aneta Daniel Aneta Piotr Beata Tomasz Jola
B. Baczek Moniuszko Janik Opata Matulka Kaczor Misztal Taperek


https://oxford.credential.getsmarter.com/a1cd8c55-c0a8-43d8-9b76-ade98da4923f#gs.2ate2e
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Pracowatl m.in. z:
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Poznaj naszych treneréw:



https://pytanienasniadanie.tvp.pl/54068577/czym-jest-syndrom-odroczonego-szczescia%3Ffbclid%3DIwAR3PMYMoNQ1w3RhcUXmRT4Z4BDPCg3VZpbKOTe3ghnhf6sEIKq_ajRGMyEw%20

H MentalPower

Beata Kaczor - dyplomowany trener biznesu i kompetencg;ji
psychospotecznych od 2006 roku. Twérczyni Akademii Edukacji
i Rozwoju Majki Jezowskiej. Autorka innowacyjnych programoéw
rozwojowych dla edukacji i biznesu. Fascynatka neurodydaktyki
i pracy z ciatem. Méwca i prelegent kongreséw i konferencji. Tre-
nerka Mentalna, absolwentka Akademii Psychologii Przywédz-
twa pod okiem Jacka Santorskiego.

Pomystodawczyni i wspétautorka pierwszej w Polsce gry - pomo-
cy terapeutycznej - OdporniMentalnie.pl.

Pracowata m.in. z:

Jako gos$¢€ Katarzyny Zawadz-
kiej w audycji Radio Opole ,Ze
zdrowiem ci do twarzy” opowia-
data o tym, jak zwiekszy¢ kobiece
poczucie pewnosci siebie na ryn-

ku pracy.
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. . Komunikacja
Zarzadzanie emocjami i asertywnosé
Tematy
wystgpien
B Rozwiazywanie konfliktow Budowanie poczucia wtasnej
wartosci i pewnosci siebie
Poznaj naszych treneréw:
Jakub Aneta Daniel Aneta Piotr Beata Tomasz Jola

B. Baczek Moniuszko Janik Opata Matulka Kaczor Misztal Taperek


https://radio.opole.pl/483%2C571%2Ckobieca-pewnosc-siebie-na-rynku-pracy-rozmowa-z-%26sp%3D1%20

H MentalPower Team

Pracowata m.in. z:

PROGRAMISCI

-“aty

wystapien

Poznaj naszych treneréw:



https://www.spreaker.com/user/justyna/3-efekt-wow-w-bizensie-jola-taperek

